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VELi BROSURU

GOCUK YETISTIRMEDE ANNE BABA
TUTUM VE DAVRANISLARI

Ebeveynlerin cocuga
karsi olan tutum ve davraniglari
cocugun kisilik gelisimi
Uzerinde blyuk bir etkiye
sahiptir.Bireyin kisilik
gelisiminde dogru yaptiklarini
zannettikleri yanhis ¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglariyla bireyin kendi iginde ve
cevresiyle barisik dengeli ve huzurlu bir Kisilik
olusturmasinda kétu etkiye sahip olmakta ve
hem bireysel hem de sosyal agidan sorunlu
kisileri topluma kazandirmaktadirlar.

Hazirlanan bu brosirle cocuk yetistirme
tutumlarini ve yapilan yanlislar konusunda siz

degerli velilerimize yardimci olacag
disUnutlmektedir.

EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRME
SEKILLERI

BASKILI VE OTORITER ANNE-BABA
TUTUMU

Bu tutumu, ¢cocuga kendi idealleri
dogrultusunda sekil vermek isteyen ve bu
dusuncelerini gerceklestirmek icin
baskili,cezadan kaginmayan ve kontrolu elden
birakmamak i¢in asiri disiplin uygulayan,
hosgorisiz ve kisitlayici ebeveyn davraniglari
olusturmaktadir.Bu tutumun hakim oldugu
ailelerde ceza 6nde tutulmustur.Kimi aileler
dayak ve korkutma ile kimi aileler sert bir bakis,
bagirma ile kimi aileler de haklardan mahrum
birakma ile kendini gostermektedir. Bu aile
tutumunda ¢ocugu ne pahasina olursa olsun
yola getirme gibi bir diglince ebeveynler
tarafindan benimsenmistir.

Gocugun problem olan davranislari bu
tutumda kisa sire ortadan kalkmis gibi gézukse
de uzun vadede korkak, attigi adimlardan
¢ekinen, asosyal, icine kapanik ve cesaretsiz
bireylerin yetismesine sebep oldugu gibi toplum
icinde sug igleme egilimi olan bireylerin
yetismesine de sebep olmaktadir.

KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Bu tip ailelerde cocuga asiri baglilik ve
koruma davranislari hakimdir ve bu davraniglar
cocuga karsl ebeveynin gorevini yaptigi hissini
vermektedir. Cocuk kisaca el bebek gul bebek
blyUtilimektedir. Cocugun tek basina bile
yapabilecegdi davraniglar anne baba tarafindan
yapilmakta ve ¢ocuk adina aile karar
vermektedir. Aglamasin, isumesin, terlemesin,
hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop
kapmasin diye aile Gyeleri ellerinden gelen tim
gayreti gostermektedir. Cocuk adeta bir cam
fanus icinde bayutuldr. Bu sekilde buyutilmis
bir cocuk; asirt bagimli ve kendisine guveni
olmayan, tek basina karar alip uygulayamayan,
pasif bir birey olma 6zelliklerine sahip olarak
baylumektedir.

ILGIiSiZ VE KAYITSIZ ANNE-BABA TUTUMU
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Bu tip anne baba tutumlarinda anne
baba cocug@a karsi ilgisiz, sevgisiz ve bog
verilmis bir tutum sergilemektedirler. Anne




babalar cocugun ne yaptigi nerede oldugu ile
ilgilenmez ve gocugun gevrelerinde
bulunmasindan rahatsizlik duyan bir davranis
icinde bulunurlar. Cocuk, anne babasinin ilgisini
cekmek icin farkli davranislar sergiler. Bu
tutumun surekliligi cocugun gereginde duygu,
istek ve durtulerini denetleyebilme yetenegdinin
gelisimini olumsuz yonde etkiler, vurucu ve
kirici saldirgan davraniglarin artmasina neden
olur. Birey gelecekte anne babada bulamadigi
sevgi ve ilgiyi disarida arama davranisi
gosterebilmektedir. Esyalara ve ¢evresine zarar
verme egilimi de genelde bu tutumu sergileyen
ailelerin gcocuklarinda gortulmektedir.

Cocugunun gézyasini silmeyen onunla
birlikte aglar.( Afrika ataso6zii)

DENGESIZ VE TUTARSIZ ANNE-BABA
TUTUMU

Cocuk yetistirirken ebeveynlerin
cocuklarina karsi farkl gorts ve disincelerle
cocugun davranislarina ve olaylara karsi
sergilemis olduklari tutarsiz davranislar bu
tutumu olusturmaktadir. Anne ve babanin
gorusleri arasindaki farklar gocuk yetistirmede
ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Cocuk
sergiledigi davraniga annenin farkli babanin
farkh tepki gostermesi ya da farkl zamanlarda
ayni davranisa farkl tepkiler vermesi cocugu
kararsizliga neyin dogru neyin yanlg oldugunu
fark edememesine, kaygil, guvensiz ir Kigilige
ya da isyankar bir kisilige dénlismesine neden
olmaktadir.

Cocuk, yaptigi bir davranigin kimi
zaman hos gorulurken, kimi zaman ayni
davranisg yuziinden ceza aliyor almasini
anlayamaz. Bu ylzden ¢ocuga cezayi hangi
davranigindan dolayi aldigi mutlaka agiklanmali
ve ebeveynlerinin neden hos gérmedigini
cocuklarin anlamasi saglanmalidir. Boylece
¢ocuk hangi davranisinin yanlis davranig, hangi
davraniginin dogru davranis kategorisine
girdigini daha rahat fark edecek ve ayni
davranigi tekrarlamamaya calisacaktir.

MUKEMMELLIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin her
konuda en iyisini yapmasi gerektigini
dustinmekte ve cocuga dyle davranmaktadirlar.
En basarili, en iyi resim yapan, en yiksek sinav
puani alan, lider, ¢evresi tarafindan parmakla
gOsterilen vb... bir gocuk olmalidir. Cocuklarin
kapasitesini olabildigince zorlayan ve eksik
olduklarini disundukleri konularda surekli
aktivitelerle daha iyi yapmasi igin sikistiran bir
ebeveyn tutumu gériilmektedir. istediklerini
basaramayan gocuga kargi zorlayici cezalar
vermektedirler. Aile igerisinde kuralci bir yapi
s6z konusudur ve ¢ocugun kurallara harfiyen
uymasi istenmektedir. Bu sekilde ebeveynlerin
tutum sergilemesi gocukta kaygi ve strese,
basarisizlik aninda asiri hayal kirikligina,
kendine guvensizlige, asiri titizlik ya da
dalginhiga sebep olabilmektedir.

Cocuklari, nasihatten ¢ok iyi 6rnege
ihtiyaclari vardir.( Joseph Joubert)

GEVSEK(SERBEST) ANNE-BABA TUTUMU

Cocugun istediklerinin 6n planda
tutuldugu ve ne istenirse yapildigi cocugun
basina buyruk hareket ettigi ve davraniglarina
karisilmayan bir aile ortami s6z konusudur.
Cocuk dogru ya da yanlis davraniglarin gok
fazla farkinda olmayan ve bencil bir yapida
yetismektedir. Genelde ailede tek erkek ya da
kiz cocuk olmasi, ge¢ cocuk sahibi olan
ailelerin gocuklari olmasi durumunda
karsilanmaktadir. Sosyal ortamlarda da
olaylarin kendi istedigi tarzda surmesini isteyen
¢ocuga ebeveynler tarafindan sinirlari
gizilmemistir. Bu durum toplum tarafindan
reddedilme ve sosyal anlamda sorunlarla kisiye
tepki olarak déonmektedir. Bu sekilde yetistirilen
bireyler asiri serbest, kural tanimayan, bencil,
saygisiz ve surekli isteklerinin yerine
getirilmesini bekleyen bir kisilige sahip
olabilmektedir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Cocuga sartsiz bir sekilde sevgi ile
yaklasan,hog gorulu,guven verici ve
destekleyici bir aile ortami demokratik anne
babama tutumunda s6z konusudur.Bu tutum
aileler tarafindan gevsek anne baba tutumu ile
karistirilmaktadir.Bu aile ortaminda birbirlerinin
dusuncelerini dinleyen ve deger veren,
sinirlarin belirlendigi ve kurallar konusunda
nedenler ve niginler ile ilgili agiklama yapilan,
sinirlar gergevesinde 6zgurce hareket edebilen
ceza ve duygusal yaptirimlar yerine aciklamalar
ile durumun anlatildi bir aile ortami s6z
konusudur.Anne baba ¢ocuga karsi tutum ve
davraniglarinda dengelidir.



Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen
cocuk,kendine ve gevresine saygili,sinirlarini
bilen,yaratici,aktif,etkin,girisken,yaratici iligkiler
kurabilen,kendine karsi fikirlere saygi
duyan,kendi inandiklarini sonuna kadar
savunabilen, atilgan fikirlerini serbestce
sOyleyebilen ve kendine ait fikirlerin
dogrultusunda hareket eden kisilik ve
davraniglari agisindan dengeli sorumluluk
duygulari gelismis,kurallara ve otoriteye karsi
koru korane bagl olmayan, hosgoruli,acik
fikirli,anlasihr topluma uyumlu bir birey olarak
yetisme eylemindedir.

COCUGUNUZ HATA YAPTIGINDA
UYGULAMANIZ GEREKEN 8 KURAL

1-Hatalarin, 6grenmek igin firsatlar yarattigini
gormesini saglayin. Tekrar denemeye tesvik
edin.

2-Hatayi eksik anladigi icin yaptiysa bilmesi
gerekenleri yeniden aciklayin.

3-Bagirmadan ve elestirmeden basarmaya
calistigl sey Uzerinde yogunlasmasini saglayin.

4-Bir dahaki sefere neyi farkli yapacagini sorun
farkh bir yaklagimin olasini sonuglarini tahmin
etmesini saglayin ve dusuncelerine destek
verin.

5-C6zim bulma becerisine
guvenin.Yaklagimin,stratejisini yada hedeflerini
tekrar gérmesine yardimci olun ama bunu onun
yerine siz yapmayin.

6-Onaylamama yada hayal kirikli§i ifadeleri
kullanmaktan kacinin.Bunun yerine ‘¢cok ilging!’
‘senin aklindan gecen bu degildi,degil mi ?’ gibi
ifadeler kullanin ve cesaretlendirin.

7-Durumu suclamadan agiklamaya caligin.

8-Bagirmayin,suclamayin ve ona hakaret
etmeyin saygi goérmek istiyorsaniz ona saygi
gOsterin.

Hig bir baba ¢cocuguna giizel ahlak ve
terbiyeden daha Ustiin bir hediye vermis
olamaz.

(Hz. Muhammed)

COCUK EGITIMINDE %100 GEGERLI
TAVSIYELER

*Cocugunuza 6gut vereceginize ona 6rnek
olun.Yanlig davranisinizi gbzleri dninde
sergilemeyin.

*Cocugunuz ile ILGILENIN,ZAMAN AYIRIN.
ayirdiginiz zamanin bir bdlimini onun istedigi
seyleri beraber yaparak gegirin ve ona karsi
SEVIiGIiNizi ESIRGEMEYIN.

*Cocugunuzun HATALARINA karsi sabirla
yaklasin ve dogrulari agiklayarak
gosterin.Hoslanmadiginiz hatali davranisa
sabir ile
yaklagmazs
aniz
hoglandigin
1Z
davraniglari

cocuklarinizda géremezsiniz.

*Televizyonlariniz gocuk bakicisi gibi
kullanmayin.Faydasiz ve yanls davraniglari
o6grenmesi igin ona én ayak olmus olursunuz
unutmayin.

*Cocuklarinizi elestirmekten ¢ok onlari TAKDIR
etmeyi anne baba olarak davranis hale
getirin.Dogru davraniglar takdir edildikge pekisir
ve tekrarlanir.Yanlislar ise elestirildikgce artar ve
guvensizligi sebep olur.

*Cocugunuzu kardesgleri ile yada ¢evresindeki
diger bireyler ile kiyaslamayin onun da basarili
oldugu taraflari oldugunu unutmayin ve
gormesini saglayin.

*Cocuk anne babanin kitabidir.Egitim tepkiden
ibarettir,nasil davranirsaniz dyle tepki
gorarsindz.

*Ona paylasmayi 6gretin ki sevmeyi égrensin.

*Cocugunuza kurallari agiklayin ve kurallarin
kati olmamasina esnek olmasina dikkat edin
hatalarina karsi HOSGORUYLE yaklasin.
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